
姫路獨協大学 公開講座

心臓と腎臓は体の中では離れているのに、とても密接につながっています。「心腎連
関」という言葉があるくらいです。血液を出すポンプ役の心臓と、尿を排泄する役割
の腎臓と、どのようなつながりがあるのでしょう？ 心臓が悪くなると後々腎臓が悪
くなる？ その時の治療法や対処法は？ 運動ってどう影響するの？ など解説と運
動の実践を致します。
運動は軽い負荷の運動ですので、お気軽にご参加下さい。

心臓と腎臓のためのリハビリテーション

【講師】 田中 みどり

2024年 日 程 テ ー マ

第1講
７月 ２３日（火）
13：00～14：30

心臓と腎臓のつながりって？

第2講
７月 ３０日（火）
13：00～14：30

心臓から腎臓へ、腎臓から心臓へ
つながる病状と治療と対策について

第3講
８月 ６日（火）
13：00～14：30

運動と食事

姫路獨協大学 医療保健学部 理学療法学科 准教授

【会場】 獨協学園姫路医療系高等教育・研究機構 (はり姫サテライト)

定 員 ２０名（先着順・事前申込要・最少開講人数８名）

受 講 料 3,600円（3回分･プリント代含）

申 込 方 法 電話 ・封書・ＦＡＸ・Email・Web

申込必要事項 住所、氏名、ふりがな、電話番号

TEL: 079-223-9258 FAX：079-285-0352

姫路獨協大学 地域連携課

お 問 合 わ せ ・お 申 込 み 先

Email: chiiki@gm.himeji-du.ac.jp

（平日 9：00～17：00）

兵庫県立はりま姫路総合医療センター 教育研修棟４階

人 間 社 会 学 群
国際言語文化学類・現代法律学類・産業経営学類

医 療 保 健 学 部
理 学 療 法 学 科 ・ 作 業 療 法 学 科
言 語 聴 覚 療 法 学 科 ・ 臨 床 工 学 科

薬 学 部 ・ 看 護 学 部

獨協講座 in はり姫サテライト

〒670-8524 姫路市上大野7丁目2番1号

開講が決定しましたら、お申込みの方に、受講案内書をお送りします。

会場のご案内

申込期限 5月21日まで

公開講座HP

第3回は、少し身体を動かす予定ですので、
動きやすい服装でお越しください。


